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　「認知症のご本人・ご家族のための南足柄マップ」は住民、ボランティア、医療・介

護の専門職、行政職員等が集まる「認知症地域支援アクションミーティング」において、

“認知症になっても住みやすい街’’ をテーマに話し合いを重ね、認知症のご本人・ご家

族はもちろん、福祉関係者、医療機関での診療の際にも活用していただけるよう作成

したものです。

　この冊子では認知症のご本人・ご家族の方が一緒に参加できるつどいの場所や介護

保険サービスによる通所介護（デイサービス）等の通える場所の情報一覧、地図情報、

および相談窓口についても紹介しています。

　認知症で家にいることが多くなった、会話が減った、楽しみがない等お悩みはあり

ませんか？楽しく出かけられる場所探しにぜひご活用ください。

●誰でも参加できるつどいの場～悩みや思いを語り合ってみませんか？～

●介護保険の通所介護事業所一覧と地図情報

●こんなとき、どこに相談すればいいの？

内容

はじめに
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つどいの場～悩みや思いを語り合ってみませんか～つどいの場～悩みや思いを語り合ってみませんか～

ほっとカフェ

家族同士の座談会です。季節に応じバス
旅行やクリスマス会等イベントの企画も
あります。

　「認知症カフェ」は、もの忘れが気になる人、心
配しているご家族、ちょっと誰かと話をしたいなど
地域の皆さんがお茶を飲みながら、話ができる交流
の場です。
　ぜひ、認知症の方・ご家族の方もお越しください。
医療・介護の専門職がいるため、相談もできます。

問合せ先 南足柄市基幹型地域包括支援センター
TEL 0465-74-3196

家族のつどい

　誰にも相談できないお悩みはありませんか？
　「認知症家族のつどい」は、介護の悩みや、困っていることなど、同じ立場の介護者の方が語り合い、お互い
に助言しあって支えあう交流の場です。
　また、認知症の方も気軽に参加してもらえるよう、レクリエーションを行っています。

問合せ先 南足柄市基幹型地域包括支援センター
TEL 0465-74-3196

日時 月 1 回　10:00 ～ 11:30

りんどう会館
（南足柄市文化会館隣・駐車場あり）

南足柄市関本 403-2

場所

R

日時

（南足柄郵便局隣・駐車場あり）
南足柄市関本 1005
TEL 0465-87-6409
月 1 回（おおむね 第 4 月曜日） 14:00 ～ 15:30
500 円（お茶・手づくりお菓子代）料金

農家 Café Raku

開催日程や詳しい内容については「広報みなみあしがら」でご確認ください。

内容

開催日程や詳しい内容については「広報みなみあしがら」でご確認ください。

F

日時

（駐車場あり）
南足柄市竹松 741
TEL 0465-74-3196
月 1 回（おおむね第 3 火曜日） 14:00 ～ 15:30
500 円（お茶・手づくりお菓子代）料金

富士フイルム生協ふれあいセンター



市内のデイサービス・小規模多機能施設・グループホーム市内のデイサービス・小規模多機能施設・グループホーム

ケアセンター草の家
南足柄市班目 460
TEL 0465-73-2580

1

さわやかホーム足柄
南足柄市飯沢 435
TEL 0465-70-1246

10

リビングケア唯の家 関本
南足柄市関本 14-1
TEL 0465-46-9915

7

リビングケア唯の郷 南足柄
南足柄市関本 832-2
TEL 0465-46-9494

8

リビングケア唯の郷 関本
南足柄市関本 15-1
TEL 0465-46-7375 

6

リビングケア唯の家 南足柄
南足柄市関本 643-5
TEL 0465-43-6035

9

潤生園やすらぎの家和田河原
南足柄市和田河原 871
TEL 0465-71-1195

14

茶話本舗デイサービス大雄山亭

南足柄市狩野 72-3
TEL 0465-72-3805

11

デイサービス 和らぎ
南足柄市和田河原 576
TEL 0465-71-1117

13

潤生園やすらぎの家和田河原別館
南足柄市和田河原 549-5
TEL 0465-71-2244

12

シニア倶楽部岩原
南足柄市岩原 296-1
TEL 0465-72-3345

17

デイサービス こむ
南足柄市塚原 2518
TEL 0465-20-3495

15

通所介護センター 四季の丘
南足柄市岩原 697-1
TEL 0465-71-0555

16

1 日利用できるデイサービス

在宅で介護が必要な方が、日帰りで健康チェック・入浴・
食事・機能訓練などのサービスを受けることができます。

陽だまりの家通所介護事業所
南足柄市岩原 145-2
TEL 0465-42-9910

18

デイサービス イルカの家 あしがら

南足柄市壗下 442-2
TEL 0465-71-1525

2

ツクイ南足柄
南足柄市雨坪 439-1
TEL 0465-71-1787

3

介護保険の通所サービス介護保険の通所サービス

こむ竹松 デイサービス えむ
南足柄市竹松 973-2
TEL 0465-55-8779

4

南足柄市通所介護事業所

南足柄市広町 48-1 南足柄市保健医療福祉センター
TEL 0465-74-2517

5
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潤生園みんなの家南足柄
南足柄市広町 530
TEL 0465-20-3446

1
機能訓練特化型デイサービス 楽動 南足柄店

南足柄市関本 609-13
TEL 0465-20-9679

1

フレイル予防型通所サービス 楽動
南足柄市関本 901-1 ジェイメゾン
TEL 0465-20-9761
要支援の方のみ利用できます。

2

グループホームすいふようの郷
南足柄市関本 707
TEL 0465-73-5539

1

リッチライトデイサービスセンター
南足柄市生駒 45
TEL 0465-20-3270

3

グループホーム 和らぎ
南足柄市和田河原 475-1
TEL 0465-72-1771

2

ほうとく弐番館
南足柄市塚原 772-1
TEL 0465-44-4619

1

グループホーム 四季の丘
南足柄市岩原 697-1
TEL 0465-71-0122

3介護老人保健施設 にじの丘足柄
南足柄市岩原 699
TEL 0465-70-2222

1

リバーサイドすいふよう
南足柄市沼田 97-9
TEL 0465-43-6781

4

リバーサイドすいふよう

小規模多機能型居宅 護

デイホームすいふようの郷
南足柄市関本 707
TEL 0465-43-6922

3

認知症対応型デイサービス

半日利用できるデイサービス

通所リハビリテーション

小規模多機能型施設

グループホーム

在宅で介護が必要な方が、日帰りで健康チェック・機能
訓練などのサービスを受けることができます。

在宅で介護が必要な認知症の方が、少人数で家庭的な雰
囲気の中、日帰りで健康チェック・入浴・食事の介助な
どを受けるサービスです。

在宅で介護が必要な方が、心身の機能の維持・回復のた
めに理学療法士（ＰＴ）や作業療法士（ＯＴ）等のいる
施設に通い、日帰りでリハビリを受けるサービスです。

在宅で介護が必要な方が、自宅にいるような家庭的な雰
囲気の中で、同じ事業所から「通い」「訪問」「泊まり」
のサービスを受けることができます。

認知症の方が入居し、家庭的な雰囲気の中で共同生活を
送りながら、日常生活の介護を受けるサービスです。

土曜日利用可 日曜日利用可 年中無休 入浴不可 宿泊可祝日利用可

介護保険サービスを利用するためには申請が必要です。申請窓口は南足柄市高齢介護課です。
QRコードから各施設の詳細が閲覧できます。
介護保険サービスを利用するためには申請が必要です。申請窓口は南足柄市高齢介護課です。
QRコードから各施設の詳細が閲覧できます。

潤生園みんなの家いいざわ
南足柄市飯沢 243
TEL 0465-43-8573

2

富士フイ
ルム前

74

小田原山北線

富士フィ
ルム

矢佐芝川

太刀洗川

谷
津

川

入 匂
沢

狩川

呑
平

沢

谷津 川

貝
沢川



弘西寺

壗下

怒田

福泉

関本

雨坪

和田河原

大雄橋

市役所入
口

南足柄郵
便局入口

竜福寺

切通し

怒田団地
入口

市場

福沢小学
校入口

運動公園
入口

千津島東

中沼

竹松

宮台西

円通寺

74

74

74

78

78

720

723

御殿場
大井線

御殿
場大井

線

御殿場大井線

御殿場大井線

御殿
場大
井線

小田原山北線

小
田
原
山
北
線

小
田
原
山
北
線

小田原山北線

小田原山
北
線

小

田原
山北線

小
田
原
山
北
線

怒田開成小田原線

関本
小涌谷

線

関
本
小
涌
谷
線

富士フィ 大内病院

アサヒ
ビール
神奈川
工場

洞川

要
定
川

上総
川

沢入
川

洞
川

洞川

貝沢川
洞川

洞川

上総川
狩川

狩川

西堀沢

若宮沢

遠山

沢

狩川

貝沢川

貝
沢
川

足
柄
上
郡

開
成
町

2

基幹型地域包括支援センター

南足柄・北足柄・福沢地区
地域包括支援センター

福沢小学校入口

怒田団地入口
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体育センター
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※郵便局　　とスーパー　　は地図をみやすくするために表示しています。※郵便局　　とスーパー　　は地図をみやすくするために表示しています。

小規模多機能型施設

グループホーム

通所型リハビリテーション

１日利用できる通所介護

半日利用できる通所介護

認知症対応型通所介護

地域包括支援センター

ほっとカフェ



主任ケアマネジャー社会福祉士 保健師

地域包括支援センターに

ご相談ください！
この先どうなっちゃうの？

不安なのは私だけ？

家族に

迷惑をかけたくない

仲間が欲しい！

病院に行く

必要があるの？

認知症になっても

人の役に立ちたい！

認知症って何だろう？

認知症になると銀行から

お金がおろせないの？

地域包括支援センターは高齢者の総合相談窓口です。市内 3 か所のセンターでは認知症の人やその家族を
対象とした相談業務を行い、その状態に応じて必要なサービスが適切に提供されるように、情報提供や関
係機関の連携支援などを行っています。お気軽にご相談ください。

3

〒250-0192　南足柄市関本 440 TEL 0465-74-3196
南足柄市基幹型地域包括支援センター

岡本地区にお住いの方

2 岡本地区地域包括支援センター

TEL 0465-73-1255〒250-0112　南足柄市和田河原 598-3　安齋ビル 1 階

南足柄地区・北足柄地区・福沢地区にお住いの方

1 南足柄・北足柄・福沢地区地域包括支援センター

TEL 0465-43-7450〒250-0121　南足柄市広町 530　潤生園みんなの家南足柄内

受付時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時 15 分（祝日・年末年始を除く）

このマップはスマホ・パソコンでも閲覧できます。
http://kana.rakuraku.or.jp/minami/wakuwaku

こんなとき、どこに相談すればいいの？こんなとき、どこに相談すればいいの？
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