
 

 

 

 

 

 
老人クラブ 

老人クラブは、概ね自治会毎に構成され、
会長を中心に年間を通して健康、友愛、奉仕
の様々な活動に取り組んでいます。また、高
齢者自身のネットワークづくり、社会参加活
動に大きな役割を果たしています。また、転
入してこられる方々にも、慣れない地域で孤
立することがないように仲間作りにも力を入
れています。 
＜活動例＞ 
・クラブ内の部活動 
・健康教室の開催 
・友愛チームの活動 
  月に一度のお茶会や、施設を訪問して入

居者の方と活動したり 
・地域の清掃活動 
  公園や公民館の掃除をしたり 

 
 

ゆめクラブ南足柄 
「ゆめクラブ南足柄」は、市内の老人クラ

ブで組織されている、南足柄市老人クラブ連
合会の愛称です。 

各老人クラブの会長等が代表として、各ク 
ラブや市との連絡調整、会議への参加や、会 
員や市民の方が参加できるイベント（独自事 
業・委託事業）を企画運営しています。 

 

＜独自事業＞ 
・パークゴルフ大会 

・友愛活動（会員同士の相互扶助活動） 

・交通安全活動 

・社会奉仕活動 

・保育園、幼稚園、 

小学校の園児、児 

童との世代間交流 

事業など…

 

＜委託事業＞ 
南足柄市からの委託を受けて、会員だけでな

く、市民の皆様が楽しんで参加できる事業の企
画・運営等を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆめクラブ南足柄の概要 
令和４年５月 10 日現在 

【設  立】 昭和３５年設立 
【役  員】 鈴木郁男（連合会長） 

他理事１２名、監事２名 
【会  員】 入会を希望する高齢者で 

概ね６０歳以上の方を対象 
【会 員 数】 １，２４５人 

※南足柄市老人クラブ連合会員数 

【クラブ数】 市内２２クラブ 

 

問合せ先 
☎ 0465-73-8046  
〒250-0192 南足柄市関本４４０番地 

南足柄市役所高齢介護課内 

南足柄市老人クラブ連合会事務局

 

南足柄市老人クラブ連合会 

ゆめクラブ南足柄 

  

▲趣味の講座 

▲健康づくり事業 

▲高齢者文化祭 

▲シニアセミナー 

ぜひお問い合わせください♪ 

 


